Propolisz tinktura

A propolisz tinktura adagolasa fugg a testsulytdl is.
Altalanos immunrendszer ergsitesre atlagos testsullyal
napi 1-2 x 20 cseppet szoktak fogyasztani étkezés elott fél
oraval.

e Sulyosabb betegségeknél hasznalnak napi 3 x 50
cseppet is.

e Emésztoszervi betegségeknél (gyomor, nyombél,
vastagbélfekelyek, epepanaszok, gyakori puffadas,
hasmenés, gyomorfajdalmak 3 x 20 csepp.

e Magas vernyomasnal 3 x 30 csepp.

e Torokfajas, mandulagyulladas, meghitlés esetén 2 x 30
csepp.

e Prosztata betegségeinél, vesepanaszoknal 3 x 30
csepp.

e Sziv és érrendszeri betegségeknél, érszikuletes
panaszoknal a panaszok enyhitésére 3 x 30 csepp.

e Fizikai, szellemi faradtsagnal, idegkimerultségnél
(izomlaz, alvaszavarok, klimax) 2 x 30 csepp.



